
Freitag, 28. Oktober 2022

17:00 - 19:00 Uhr

Dr. Johannes Slacik
Universitätslektor und Energie- & Nachhaltigkeitsexperte an der

Johannes Kepler Universität Linz, Energieinstitut. Das Jahr

2019 veränderte sein Leben. In seinem Vortrag teilt er mit uns

seinen Weg zum Herzen und die Kraft des SOPHIA-

Bewusstseins.

Katharina Flückiger
Musikalische Begleitung
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Auf sein Herz hören und sein Selbst leben ist ein Unterfangen,

welches heutzutage in unserem schnellebigen und leistungs-

orientierten Alltag eine Herausforderung darstellt.

Unsere Glückseligkeit im Leben hängt allerdings direkt davon ab,

wie sehr wir auf unser Herz hören, wie sehr wir unser Leben in

unserem Sinne gestalten. Das ist vor allem in Zeiten von Corona,

Krieg und anderen Unsicherheiten sehr schwierig. Aber es ist

unsere Chance zu erkennen, dass wir etwas ändern müssen, um

in unser Glück zu kommen.

„Hast du den Mut, dem zu folgen was du hörst?“
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