Harmonie erleben

Musiktherapie fiir schwerstbehinderte Kinder im Sonderkindergarten Miihle

Der 10jdhrige Bernhard ist schwerst
geistig und korperlich behindert. Nor-
malerweise schléft er sehr viel, weil es
wenig Moglichkeiten gibt, mit thm in
Kontakt zu treten. Doch in der Musik-
therapiestunde ist er mittlerweile hell-
wach. Er strahlt richtig, wenn er mit
dem Rollstuhl durch die Tiir des Son-
derkindergartens hereingeschoben wird
und schon ganz gespannt darauf wartet,
bis die Therapeutin beginnt.

Sieben schwerstbehinderte Kindergar-
tenkinder und eine zusitzliche Bewoh-
nerin aus dem Haus Miihle trafen sich
vor den Sommerferien achtmal zu einer
Musikstunde mit der Schweizer Thera-
peutin Katharina Fliickiger. Die Leite-
rin des Kindergartens, Erika Wieser,
hatte sie auf einer Veranstaltung ken-
nen- und ihre Arbeitsweise mit geistig
schwerstbehinderten Kindern schitzen-
gelernt. Durch eine Spende der Diako-
nischen Singwoche, die im Juli wieder
im Diakoniewerk war (siehe Bericht
Seite 12), und durch Beitrége der Eltern
konnten diese Extra-Stunden fiir die
Kinder organisiert werden.

Katharina Fliickiger arbeitet mit sehr
hochwertigen Musikinstrumenten, die
alle handgefertigt sind und daher auch
einen sehr schonen Klang haben: hand-
geschnitzte Holzstabe aus verschiede-
nen Holzern, handgeschmiedete Trian-
geln, Zimbeln, .eine
hélzerne Klangstibe u. a. Instrumente
gehfren zum Repertoire. MiteinbeZo-
gen in die Musik, in das Spielen und
Singen, werden nicht nur die Kinder,
sondern auch die Betreuerlnnen, die in
diesen Stunden durch das Mitmachen
fir die eigene Arbeit viel lemen. Mit
den Liedern geht die Therapeutin auch
auf die Themen ein, die im Kindergar-
ten gerade aktuell sind, z. B. auf die
Jahreszeit . Sommer® mit allem, was da-
zugehort. Ein Lied handelt von der
Scnne, ein anderes vom Tanz der
Schmeterlinge, ein drittes von einem
lustuig dahingaloppierenden Pferdchen.

Die positive Wirkung auf die Kinder ist
deutlich sichtbar. Nicht nur der ein-
cangs erwidhnte Bernhard fihlt sich
wihrend dieser Stunden rundherum
wohl. Marco liegt im Wachkoma, kann
in diesem Zustand kaum etwas von sei-
ner Umwelt aufnehmen, aber beim Lied
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Bordunleier,

Erika Wieser spielr mit der strahlenden Ulla auf der Bordunleier.

vom Pferdchen merkt man deutlich
seine Aufmerksamkeit. Ulla ist in jeder
Stunde sehr aufmerksam, und ich
konnte sie wihrend der einen Stunde,
die ich selbst miterlebt habe, immer
wieder gliicklich strahlen sehen. Ri-
chard, der wie Bernhard sehr wviel
schlift, vor allem, wenn ihm fad ist, hat
wihrend der acht Stunden noch kein
einziges Mal geschlafen.

Stefan ist der einzige, der keine Korper-
behinderung hat. Er ist jedoch im Sin-
nesbereich iiberempfindlich und konnte
vorher keinerlei Musik vertragen. Mitt-
lerweile hat sich das geéndert, er trigt
jetzt sogar den Zimbelklang von einem
Kind zum anderen. Bei Mark ist die Be-
geisterung iber die Musikstunde mit
am deutlichsten sichtbar und er ver-
sucht immer, sich daran aktiv zu beteili-
gen, soweit dies im Bereich seiner
Moglichkeiten liegt.

Katharina Fliickiger hat ein sehr gutes
Gesplir im Umgang mit den Kindern,
die ihr anfangs ja vollig fremd waren.
Natiirlich hat sie von Frau Wieser am
Anfang einiges iiber die Kinder erfah-
ren und von ihr einige Tips bekommen.
Jede Stunde wird mit den Mitarbeiterin-
nen nachbesprochen. Trotzdem ist es
faszinierend zu beobachten, mit wel-
cher Ruhe und Selbstverstindlichkeit

sie auf die Kinder zugeht und mittels
der Musik mit thnen kommuniziert.

Die Ruhe und Harmonie, die diese Mu-
sikstunde ausstrahlt, macht sich nicht
nur bei den Kindern, sondern auch bei
den Betreuerlnnen bemerkbar. , Man er-
lebt diese Stunde selbst als sehr ange-
nehm und nimmt diese Harmonie mit
hinein in den weiteren Arbeitstag™,
stellt Erika Wieser fest.

Kein Wunder, daB auch die Mitarbeiter-
Innen schon ungeduldig auf die Fortset-
zung der Stunden im September warte-

ten.
Mag. Andrea RKldsch



